
 

Plan 1 
 

 

     Montag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

Hackbraten in pikanter Soße, 

Retrogemüse und 

Tagliatelle mit 

Gemüseragout 

Kartoffelpüree „Italia“ in Tomaten-
Basilikum Soße 

Joghurtspeise/ Froop Joghurtspeise/ Froop 

 
 

     Dienstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Eierflockensuppe Eierflockensuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

saftiger Schweinebraten mit 
Bohnengemüse und 

Süßkartoffel-Zucchini-
Eierflan mit 

Kartoffelpüree vegetarischer Jus und 

Kartoffeln 

Vitamin-Quarkspeise Vitamin-Quarkspeise 

 
 

     Mittwoch 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 

Veggie-Day 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Ingwer-Lemongras-

Cremesuppe 

Ingwer-Lemongras-

Cremesuppe 

 

 
Abendessen 
vom Buffet 

asiatische Pak-Choi-
Gemüsepfanne mit süß-sauer 

herzhafte Gemüselasagne 
mit Basilikumcremesoße 

Soße und Basmati Reis  

Eisbecher Eisbecher 

 
 

     Donnerstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
Frühstück 

vom Buffet 

Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe  
Abendessen 

vom Buffet 
geschnetzelte Putenbrust  Gemüsebratling „Gärtnerin“ 

mit Kaisergemüse und Spätzle Kaisergemüse, Kartoffeln 

Geleespeise mit Vanillesoße Geleespeise mit 
Vanillesoße 

 
 

     Freitag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
Frühstück 

vom Buffet 

Nudelsuppe Nudelsuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

paniertes Rotbarschfilet süßer Milchreis mit 

mit hausgemachtem 
Kartoffelsalat 

heißen Sauerkirschen 

Apfelkompott Apfelkompott 

 
 

     Samstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
Frühstück 

vom Buffet 

deftiger fränkische  
 

Abendessen 
vom Buffet 

Erbseneintopf mit Spätzle Kartoffelsuppe mit 

und Geflügel-Wiener-
Würstchen 

vegetarischen Würstchen 

Schoko-Vanille-Becher Schoko-Vanille-Becher 

 
 

     Sonntag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

gekochtes Rindfleisch mit 

Meerrettichsoße und 

pikantes Gemüse-Kokos-

Curry mit 

Bandnudeln Rosmarin-Kartoffeln 

Eisbecher Eisbecher 

 



 

Plan 2 
 

 

     Montag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

saftiges Schweinegulasch mit 

Balkangemüse und Reis 

vegt. Hackbällchen mit 

Kräutersoße, 

 Kohlrabi und Kartoffeln 

Joghurtbecher Joghurtbecher 

 
 

     Dienstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

zartes Schweineschnitzel 

„Mailänder Art“ 

bunter Tortellini-

Gemüseauflauf mit 

Mit Ratatouille und 

Gabelspaghetti 

geriebenem Hartkäse 

überb., dazu Tomatensoße 

Ananascreme Ananascreme 

 
 

     Mittwoch 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

Veggie-Day 
 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Gemüsebrühe mit Graupen Gemüsebrühe mit Graupen  
 

Abendessen 

vom Buffet 

Blumenkohlröschen mit 
Käsesoße gratiniert, 

dazu Kartoffeln 

mediterraner Reispuffer 
mit Zucchinigemüse und 

Kartoffeln 

Eisbecher Eisbecher 

 
 

     Donnerstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

Spaghetti „Bolognaise“ Spaghetti mit 

mit Rinderhackfleischsoße Soja-Gemüse-Bolognaise 

Pflaumenkompott Pflaumenkompott 

 
 

     Freitag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Gulaschsuppe Gemüsebouillon  

Fischroulade mit 

Gemüsefüllung, Dillsoße 

Sellerieschnitzel „Mailänder 

Art“ mit Käse-Ei-Kruste, 

Abendessen 

Grilltomate und Kartoffeln Grilltomate und Kartoffeln vom Buffet 

Erdbeerquarkspeise Erdbeerquarkspeise  

 
 

     Samstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe  

Spiralnudeln mit 
Schinkenstreifen 

Spiralnudeln mit Karotte, 
Aubergine, Fenchel, 

Abendessen 

und Tomatensoße Zucchini, Fetakäse und 

Tomatensoße 

vom Buffet 

Pfirsichkompott Pfirsichkompott  

 
 

     Sonntag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 

 
Frühstück 
vom Buffet 

Flädlesuppe Flädlesuppe  

Putenrollbraten mit 
Broccoli und Reisvariation 

ofenfrisches 
Schmorgemüse mit 

Abendessen 

 Kräuterquark und 
Petersilienkartoffeln 

vom Buffet 

Eisbecher Eisbecher  

 

 



 

Plan 3 
 

 

     Montag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

knusprige Hähnchenkeule mit 

cremigen Gemüse- 

vegetarisches Steakly mit 

Tomaten und 

Kartoffelsalat Mozzarella überbacken, 
dazu Kartoffeln 

Fruchtjoghurtbecher Fruchtjoghurtbecher 

 
 

     Dienstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Basilikumcremesuppe Basilikumcremesuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

saftiges Kasseler mit 
Sauerkraut 

Hokkaido-Patti mit süß-
sauer Soße 

und Kartoffelpüree und Petersilienkartoffeln 

Heidelbeerquarkspeise Heidelbeerquarkspeise 

 
 

     Mittwoch 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
Veggie-Day 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Minestrone Minestrone  
 

Abendessen 

vom Buffet 

mediterran gefüllte Zucchini mit 
Kräutersoße und 

Vollkornnudeln 

Kartoffelauflauf mit Tomate 
und Mozzarella überbacken 

Eisbecher Eisbecher 

 
 

     Donnerstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
Frühstück 
vom Buffet 

Tomatensuppe Tomatensuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

pikantes Rindergulasch mit 
Romanesko und Spiralnudeln 

vegetarische Hackbällchen 
mit Kräutersoße und 

 Kartoffeln 

Pfefferminz-Creme Pfefferminz-Creme 

 
 

     Freitag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Bouillon mit Fleischklößchen Gemüsebouillon  
 

Abendessen 

vom Buffet 

gebratenes Seelachsfilet mit 
Rahmspinat und Kartoffeln 

mediterraner Eier-
Tomatenflan mit 

Grilltomate und Kartoffeln Rahmspinat und Kartoffeln 

Pfirsichkompott Pfirsichkompott 

 
 

     Samstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 

Frühstück 
vom Buffet 

   

Puten-Gemüseeintopf bunter Gemüseeintopf mit Abendessen 

mit Reis Gemüseklößchen und Reis vom Buffet 

Bananen-Joghurt-Creme Bananen-Joghurt-Creme  

 
 

     Sonntag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Gemüse mit Eierstichbällchen Gemüse mit 
Eierstichbällchen 

 

fränkischer Sauerbraten mit Rhöner Käsespätzle Abendessen 

Blaukraut und Kartoffelkloß mit Käsesoße vom Buffet 

Eisbecher Eisbecher  

 

 

 

 



 

Plan 4 
 

 

     Montag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

saftiges Hacksteak mit 

Karotten und 

griechische Gemüse-

Reisnudel-Pfanne 

schwäbischen Schnupfnudeln mit Hirtenkäsewürfeln 

Fruchtjoghurtbecher Fruchtjoghurtbecher 

 
 

     Dienstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Gemüsebrühe mit Backerbsen Gemüsebrühe mit 
Backerbsen 

 
 

Abendessen 
vom Buffet 

Hähnchenfiletspieß mit 
pikanter Paprikasoße, 

hausgemachter Quark-
Grießauflauf mit 

Reis und Broccoli heißen Sauerkirschen 

Obstsalat „Caribic“ Obstsalat „Caribic“ 

 
 

     Mittwoch 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

Veggie-Day 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

ofenfrische vegetarische Pizza 
mit zweierlei Käse, Tomaten, 

Zucchini und Broccoli 

 fränkisches 
Kartoffelrahmgemüse mit Ei 

Eisbecher Eisbecher 

 
 

     Donnerstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

paniertes Schweineschnitzel 
„Wiener Art“ mit 

Süßkartoffelnocken mit 
geriebenem Hartkäse 

Wirsinggemüse und Kartoffeln Kräutersoße und 
Prinzessbohnen 

Kokos-Quark-Creme mit 
Pfirsichpüree 

Kokos-Quark-Creme mit 
Pfirsichpüree 

 
 

     Freitag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 

Frühstück 
vom Buffet 

Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe  
 

Abendessen 
vom Buffet 

gebratenes Fischfilet mit 

Limettensoße, 

gefüllte Kartoffeltaschen 

Fitgemüse und Kartoffeln 

Fitgemüse-Mischung und 

Bandnudeln 

 

falsches Spiegelei falsches Spiegelei 

 
 

     Samstag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
Frühstück 
vom Buffet 

Tomatensuppe Tomatensuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

Hühnerfrikassee „Hausfrauen 
Art“ mit buntem  

buntes Gemüsefrikassee 
mit Kartoffeln 

Gemüse und Curryreis  

Karamellpudding Karamellpudding 

 
 

     Sonntag 
Normalkost Vegetarisch Abendessen 

 
 
Frühstück 

vom Buffet 

Waldpilzcremesuppe Waldpilzcremesuppe  
 

Abendessen 

vom Buffet 

zartes Rindergeschnetzeltes 
aus der Keule mit 

Blumenkohl-Käse-
Medaillon an Kerbelsoße 

Mondialgemüse mit Fingermöhren und 
Kartoffeln 

Eisbecher Eisbecher 

 


