
	> Reha- und AHB-Fachklinik 
für Orthopädie und 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Reha in traditions-
reicher Umgebung



Mit Sicherheit gut versorgt

In der Frankenklinik sind wir auf Reha und 
Anschlussheilbehandlung in den Fachbereichen 
Orthopädie und Kardiologie spezialisiert. 
 
Unser bewährtes Behandlungskonzept gibt Ihnen 
Sicherheit, unsere individuell abgestimmten 
Therapien schenken Ihnen neue Kraft für den 
Alltag. Doch wir bieten mehr als medizinische 
Betreuung – wir hören zu, nehmen uns Zeit und 
gestalten Ihr Therapieprogramm nach Ihren 
persönlichen Bedürfnissen. Schritt für Schritt 
und in Ihrem Tempo. 

Ich wünsche Ihnen eine erholsame Zeit 
in unserer Frankenklinik.

Das Wichtigste in Kürze

	� Reha nach Gelenkersatz, Bandscheiben- oder 
Wirbelsäulen-OP sowie nach Unfallverletzungen

	� Behandlung bei Arthritis und Arthrose

	� Reha bei Bluthochdruck, ischämischen Herz- 
und Gefäßkrankheiten, Herzmuskelentzündung 
sowie Herzinsuffizienz

	� Behandlung von Venen- und Arterienerkrankungen 

	� Reha und Anschlussheilbehandlung (AHB) nach 
Implantaten sowie Verletzungen des Herzens oder 
der Blutgefäße

Dr. (IM Temeschburg) 
Christian Kuzman-Anton
Chefarzt



Heilwasser, Kultur, Natur: 
Bad Kissingen hat alles

Willkommen im Kurort mit historischem Charme. 
Die prächtigen Kuranlagen und die malerische Altstadt 
machen Bad Kissingen zu einem besonderen Erlebnis. 
Für Reha-Gäste und Besucher gleichermaßen.

Eingebettet in die idyllische Landschaft 
Unterfrankens, direkt am Biosphärenreservat Rhön, 
verbindet Bad Kissingen Erholung mit kultureller 
Vielfalt. Der Bahnhof liegt nur wenige Minuten von 
der Frankenklinik entfernt.

Zentral in der Stadt 

Hoher Freizeitwert 

Wenige Minuten zum Kurpark

Berühmter Heilkurort



Einzelzimmer mit Dusche und WC 

10 Doppelzimmer für Begleitpersonen 

Fernseher, Radio und Telefon 

Barrierefreie Zugänge 

Zimmer teilweise mit Balkon 

Wohnen in gemütlichen Zimmern

Sie können sich darauf verlassen, dass wir alles tun, 
damit Sie sich von Anfang an bei uns gut aufgehoben 
fühlen. Sie wohnen in freundlich eingerichteten 
Einzelzimmern, die Ihnen alles bieten, was Sie für 
eine erholsame Zeit brauchen. Für Begleitpersonen 
stehen Doppelzimmer zur Verfügung. 

Sie sind mit dem Rollstuhl unterwegs? Unsere 
barrierefreien Zimmer haben breitere Türen, 
mehr Fläche und eine ebenerdige Dusche. 



Regional und vitaminreich: 
unser Ernährungskonzept 

Gutes Essen ist Genuss und Wohlbefinden zugleich. 
Zum Frühstück und Abendessen können Sie sich im 
Speisesaal am Buffet bedienen. Mittags wählen Sie 
aus drei Menüs, darunter immer eine vegetarische 
Alternative. Freuen Sie sich auf frische, gesunde 
Mahlzeiten, die von unserem Küchenteam mit Liebe 
zubereitet werden – inspiriert von den Spezialitäten 
der fränkischen und südländischen Küche. 

Gute Ernährung fördert die Gesundheit 

Als Teil der Therapie erhalten Sie einen 
persönlichen Ernährungsplan, der Ihre Allergien 
und Unverträglichkeiten berücksichtigt. Wir bieten 
Schulungen zu Übergewicht, Bluthochdruck oder 
Stoffwechselerkrankungen und zeigen Ihnen in 
der Lehrküche, wie eine Ernährungsumstellung 
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen helfen kann.

Täglich drei Mittagsmenüs zur Auswahl

Hochwertige Zutaten, frisch gekocht

Ein vegetarisches Gericht pro Tag

Individuelle Zubereitung 
für Allergiker/Diätpatienten 

Frühstück und Abendessen am Buffet



Sport, Ausflüge, Aktivitäten: 
Es gibt viel zu erleben

In Ihrer Freizeit und an den Wochenenden haben 
Sie jede Menge Möglichkeiten, aktiv zu werden oder 
einfach die Seele baumeln zu lassen. Genießen Sie 
Kultur, Bewegung, Sport und die schöne Natur.

In der Klinik

	� Schwimmbad, Sauna, Dampfbad

	� Bibliothek 

	� MTT-Trainingsraum (Medizinischer David Zirkel) 

	� Musikabende

	� Tischtennis, Billard, Dart

	� Gesellschaftsspiele

	� Cafeteria

	� Salzgrotte

In der Umgebung

Wellness in der KissSalis Therme
mit zehn Innen- und Außenpools und neun Saunen 

Flanieren im Kurgarten
in Laufnähe der Frankenklinik gelegen

Ausflüge in die Stadt 
Gästekarte für zahlreiche kostenlose und 
ermäßigte Freizeitangebote

Wild-Park Klaushof 
Natur hautnah erleben – das ganze Jahr über



Unser Behandlungskonzept: 
für eine Reha, die wirkt

Eine erfolgreiche Reha basiert auf mehreren 
Bausteinen, die sinnvoll ineinandergreifen.

Ambulant oder stationär – 
wir richten uns nach Ihnen

Reha, die zu Ihrem Leben passt: Neben der 
stationären Behandlung können Sie auch die 
ganztägig ambulante Reha wählen. Das bedeutet, 
dass Sie sich nur tagsüber bei uns aufhalten und 
am Abend zu Hause sind. Vorausgesetzt, Sie haben 
nicht mehr als 45 Minuten Fahrzeit zur Klinik und 
sind körperlich in der Lage zu pendeln.

„Wir begleiten Sie mit Fachwissen, Erfahrung 
und echter Fürsorge. Aber das Wichtigste ist, 
dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fühlen.“ 

Dr. (IM Temeschburg) Christian Kuzman-Anton

Qualität: Unser Fachpersonal ist hochqualifiziert 
und bildet sich stetig weiter. Grundlage unserer 
Behandlungen sind neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse.

Erfahrung: Seit vielen Jahren sind wir auf 
Orthopädie und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
spezialisiert. Dieses Wissen hilft uns, gezielt auf 
Ihre individuellen Bedürfnisse einzugehen.

Atmosphäre: Ein heilsames Umfeld trägt 
entscheidend zur Genesung bei. Unser Team sorgt 
dafür, dass Sie sich wohlfühlen und immer eine 
Ansprechperson haben.



Der erste Schritt: 
eine umfassende Diagnostik    

Am Anfang der Reha untersuchen wir Sie gründlich 
und erstellen eine Diagnose. Auf dieser Grundlage 
und unter Berücksichtigung bestehender Befunde 
erhalten Sie Ihren individuellen Therapieplan. 
Wenn nötig, ziehen wir zusätzliche Expertinnen 
und Experten hinzu, um körperliche und seelische 
Zusammenhänge besser zu verstehen.

Diagnostische Verfahren in der Orthopädie

	� Digitales Röntgen

	� Gelenk-Ultraschall (Sonografie) 
und farbkodierte Duplex-Sonografie

	� Belastungs-EKG, Ruhe-EKG

	� Klinisches Labor

	� Isokinetik (Messung der Muskelleistung)

	� Psychosoziale Diagnostik

Diagnostische Verfahren in der Kardiologie

	� EKG, Belastungs-EKG und dynamisches Stress-EKG

	� Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessung

	� Farbcodierte Doppler-Echokardiografie

	� Ultraschall

	� Ergospirometrie (Atemluftmessung) 
und Lungenfunktionsmessung

	� Apnoe-Screening

	� Laboruntersuchungen



Eine Therapie, die genau 
zu Ihnen passt

Jede Patientin und jeder Patient bringt eine eigene 
Geschichte und individuelle Voraussetzungen mit. 
Deshalb erhalten Sie bei uns einen Therapieplan, der 
auf Ihre Bedürfnisse und Möglichkeiten abgestimmt 
ist. Das Therapieprogramm ist so gestaltet, dass 
Sie zwar gefordert werden, aber genügend Zeit zum 
Entspannen haben.

Unser erfahrenes ärztliches, therapeutisches 
und psychologisches Team unterstützt Sie bei der 
Umsetzung mit modernen Therapiegeräten und 
bewährten Behandlungstechniken. Regelmäßig 
besprechen wir Ihre Fortschritte und passen den 
Therapieplan bei Bedarf an.

Wichtig: Ihre aktive Mitarbeit ist entscheidend 
für Ihren Erfolg. So werden Sie nicht nur während 
der Reha Fortschritte machen, sondern auch im 
Nachsorge-Programm.



Von Bewegung bis Beratung: 
Diese Therapiebausteine erwarten Sie

So vielseitig wie Ihre Bedürfnisse sind auch 
unsere Therapieangebote.

Körperliche Gesundheit und Bewegung

	� Sport- und Bewegungstherapie

	� Medizinische Trainingstherapie (MTT)

	� Physio- und Ergotherapie

	� Aktivierung von Leistungsreserven

	� Herz-Kreislauf-Training

	� Aquatraining

	� Chirotherapie

	� Entspannungstechniken

Psychologische und soziale Unterstützung

	� Psychologische 
und psychotherapeutische Beratung

	� Psychosoziale Beratung

Wissen und Prävention

	� Ernährungsberatung mit Lehrküche

	� Umfangreiches Vortragsprogramm



Nahtlos versorgt:  
mit Anschlussheilbehandlung

Die AHB folgt direkt auf einen Krankenhausaufenthalt 
und bringt Sie Stück für Stück zurück in den Alltag. 

Über die Organisation müssen Sie sich keine Gedanken 
machen. Der Sozialdienst des Krankenhauses regelt 
alles für Sie, von der Verlegung bis zu den Formalitäten. 
Die AHB dauert in der Regel drei Wochen und kann bei 
Bedarf verlängert werden. Das hängt von der Indikation 
oder der Diagnose und dem Verlauf der Behandlung ab. 

Die Frankenklinik führt AHB nach Implantaten 
und Verletzungen des Herzens oder der Blutgefäße 
sowie nach Operationen an Hüfte, Knie, Schulter 
und Wirbelsäule durch.

AHB und Reha: Was ist der Unterschied?

Die Anschlussheilbehandlung (AHB) wird vom 
Krankenhaus eingeleitet und folgt unmittelbar 
auf Ihren Klinikaufenthalt. 

Eine Reha beantragen Sie mit einer Überweisung 
Ihres Haus- oder Facharztes. Die Klinik suchen 
Sie sich im Rahmen Ihres Wunsch- und Wahlrechts 
selbst aus.



So erreichen Sie uns

Anschrift
Frankenklinik 
Menzelstraße 5–7 
97688 Bad Kissingen

E-Mail 
service@frankenklinik.de

Telefonische Beratung
Servicenummer 0971 825-0
Patientenaufnahme 0971 825-701

Die Frankenklinik gehört zum 
Klinikverbund der Deutschen 
Rentenversicherung Nordbayern.

Wir sind zertifiziert und ausgezeichnet:

Herausgeber:  
Deutsche Rentenversicherung Nordbayern 
Stand: 10/2025

Weitere Informationen finden Sie auf:  
www.frankenklinik.de


