Reha in traditions-
reicher Umgebung

—> Reha- und AHB-Fachklinik
fur Orthopadie und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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FRANKENKLINIK

Klinik der Deutschen Rentenversicherung
Nordbayern



Mit Sicherheit gut versorgt

In der Frankenklinik sind wir auf Reha und
Anschlussheilbehandlung in den Fachbereichen
Orthopadie und Kardiologie spezialisiert.

Unser bewahrtes Behandlungskonzept gibt Ihnen
Sicherheit, unsere individuell abgestimmten
Therapien schenken Ihnen neue Kraft fir den
Alltag. Doch wir bieten mehr als medizinische
Betreuung - wir horen zu, nehmen uns Zeit und
gestalten Ihr Therapieprogramm nach Ihren
personlichen Bedirfnissen. Schritt fiir Schritt
und in Threm Tempo.

Ich wiinsche lhnen eine erholsame Zeit
in unserer Frankenklinik.

Dr. (IM Temeschburg)
Christian Kuzman-Anton
Chefarzt

Das Wichtigste in Kiirze

= Reha nach Gelenkersatz, Bandscheiben- oder
Wirbelsaulen-0P sowie nach Unfallverletzungen

=  Behandlung bei Arthritis und Arthrose
=  Reha bei Bluthochdruck, ischamischen Herz-

und GefaBkrankheiten, Herzmuskelentziindung
sowie Herzinsuffizienz

= Behandlung von Venen- und Arterienerkrankungen

=  Reha und Anschlussheilbehandlung (AHB) nach

Implantaten sowie Verletzungen des Herzens oder

der Blutgefafle



Heilwasser, Kultur, Natur:
Bad Kissingen hat alles

Willkommen im Kurort mit historischem Charme.

Die prachtigen Kuranlagen und die malerische Altstadt
machen Bad Kissingen zu einem besonderen Erlebnis.
Fir Reha-Gaste und Besucher gleichermafien.

Eingebettet in die idyllische Landschaft
Unterfrankens, direkt am Biospharenreservat Rhon,
verbindet Bad Kissingen Erholung mit kultureller
Vielfalt. Der Bahnhof liegt nur wenige Minuten von
der Frankenklinik entfernt.

@i  Zentralin der Stadt
@2  Hoher Freizeitwert
Q Wenige Minuten zum Kurpark

Berihmter Heilkurort



Wohnen in gemitlichen Zimmern

Sie konnen sich darauf verlassen, dass wir alles tun,
damit Sie sich von Anfang an bei uns gut aufgehoben
fihlen. Sie wohnen in freundlich eingerichteten
Einzelzimmern, die lhnen alles bieten, was Sie fir
eine erholsame Zeit brauchen. Fir Begleitpersonen
stehen Doppelzimmer zur Verfiigung.

Sie sind mit dem Rollstuhl unterwegs? Unsere
barrierefreien Zimmer haben breitere Tiren,
mehr Flache und eine ebenerdige Dusche.
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Einzelzimmer mit Dusche und WC

10 Doppelzimmer fiir Begleitpersonen

Fernseher, Radio und Telefon

Barrierefreie Zugange

Zimmer teilweise mit Balkon



Regional und vitaminreich:
unser Ernahrungskonzept

Gutes Essen ist Genuss und Wohlbefinden zugleich.
Zum Frihstick und Abendessen kdnnen Sie sich im
Speisesaal am Buffet bedienen. Mittags wahlen Sie
aus drei Menis, darunter immer eine vegetarische
Alternative. Freuen Sie sich auf frische, gesunde
Mahlzeiten, die von unserem Kiichenteam mit Liebe
zubereitet werden - inspiriert von den Spezialitaten
der frankischen und siidlandischen Kiiche.

LH Taglich drei Mittagsmeniis zur Auswahl
Hochwertige Zutaten, frisch gekocht

Ein vegetarisches Gericht pro Tag

Individuelle Zubereitung
fur Allergiker/Diatpatienten
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Frihstlick und Abendessen am Buffet

Gute Ernahrung fordert die Gesundheit

Als Teil der Therapie erhalten Sie einen
personlichen Ernahrungsplan, der lhre Allergien
und Unvertraglichkeiten beriicksichtigt. Wir bieten
Schulungen zu Ubergewicht, Bluthochdruck oder
Stoffwechselerkrankungen und zeigen lhnen in
der Lehrkiche, wie eine Ernahrungsumstellung
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen helfen kann.



Sport, Ausfliige, Aktivitaten:
Es gibt viel zu erleben

In lhrer Freizeit und an den Wochenenden haben
Sie jede Menge Mdoglichkeiten, aktiv zu werden oder
einfach die Seele baumeln zu lassen. Genieflen Sie
Kultur, Bewegung, Sport und die schone Natur.

In der Klinik

= Schwimmbad, Sauna, Dampfbad

= Bibliothek

= MTT-Trainingsraum (Medizinischer David Zirkel)
= Musikabende

=  Tischtennis, Billard, Dart

=  Gesellschaftsspiele

= Cafeteria

=  Salzgrotte

In der Umgebung

Wellness in der KissSalis Therme
mit zehn Innen- und Au3enpools und neun Saunen

Flanieren im Kurgarten
in Laufnahe der Frankenklinik gelegen

Ausfliige in die Stadt
Gastekarte fiir zahlreiche kostenlose und
ermafigte Freizeitangebote

Wild-Park Klaushof
Natur hautnah erleben - das ganze Jahr tber



Unser Behandlungskonzept:
fur eine Reha, die wirkt

Eine erfolgreiche Reha basiert auf mehreren
Bausteinen, die sinnvoll ineinandergreifen.

,Wir begleiten Sie mit Fachwissen, Erfahrung
und echter Fiirsorge. Aber das Wichtigste ist,

dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen.”

Dr. (IM Temeschburg) Christian Kuzman-Anton

Qualitat: Unser Fachpersonal ist hochqualifiziert
und bildet sich stetig weiter. Grundlage unserer
Behandlungen sind neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse.

Erfahrung: Seit vielen Jahren sind wir auf
Orthopadie und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
spezialisiert. Dieses Wissen hilft uns, gezielt auf
Ihre individuellen Bedirfnisse einzugehen.

Atmosphare: Ein heilsames Umfeld tragt
entscheidend zur Genesung bei. Unser Team sorgt
dafir, dass Sie sich wohlfihlen und immer eine
Ansprechperson haben.

Ambulant oder stationar -
wir richten uns nach lhnen

Reha, die zu Ihrem Leben passt: Neben der
stationdren Behandlung konnen Sie auch die
ganztagig ambulante Reha wahlen. Das bedeutet,
dass Sie sich nur tagslber bei uns aufhalten und
am Abend zu Hause sind. Vorausgesetzt, Sie haben
nicht mehr als 45 Minuten Fahrzeit zur Klinik und
sind korperlich in der Lage zu pendeln.



Der erste Schritt:
eine umfassende Diagnostik

Am Anfang der Reha untersuchen wir Sie griindlich
und erstellen eine Diagnose. Auf dieser Grundlage
und unter Bericksichtigung bestehender Befunde
erhalten Sie |hren individuellen Therapieplan.
Wenn notig, ziehen wir zusatzliche Expertinnen
und Experten hinzu, um kérperliche und seelische
Zusammenhange besser zu verstehen.

Diagnostische Verfahren in der Orthopadie

= Digitales Rontgen

=  Gelenk-Ultraschall (Sonografie]
und farbkodierte Duplex-Sonografie

= Belastungs-EKG, Ruhe-EKG
= Klinisches Labor
= [sokinetik (Messung der Muskelleistung)

= Psychosoziale Diagnostik

Diagnostische Verfahren in der Kardiologie

=  EKG, Belastungs-EKG und dynamisches Stress-EKG
= Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessung

=  Farbcodierte Doppler-Echokardiografie

= Ultraschall

= Ergospirometrie (Atemluftmessung])
und Lungenfunktionsmessung

=  Apnoe-Screening

= Laboruntersuchungen



Eine Therapie, die genau
zu lhnen passt

Jede Patientin und jeder Patient bringt eine eigene
Geschichte und individuelle Voraussetzungen mit.
Deshalb erhalten Sie bei uns einen Therapieplan, der
auf lhre Bedirfnisse und Mdglichkeiten abgestimmt
ist. Das Therapieprogramm ist so gestaltet, dass

Sie zwar gefordert werden, aber genligend Zeit zum
Entspannen haben.

Unser erfahrenes arztliches, therapeutisches
und psychologisches Team unterstiitzt Sie bei der
Umsetzung mit modernen Therapiegeraten und
bewahrten Behandlungstechniken. RegelmaBig
besprechen wir lhre Fortschritte und passen den
Therapieplan bei Bedarf an.

Wichtig: Ihre aktive Mitarbeit ist entscheidend
fur Ihren Erfolg. So werden Sie nicht nur wahrend
der Reha Fortschritte machen, sondern auch im
Nachsorge-Programm.



Von Bewegung bis Beratung:
Diese Therapiebausteine erwarten Sie

So vielseitig wie Ihre Bediirfnisse sind auch
unsere Therapieangebote.

Korperliche Gesundheit und Bewegung

=  Sport- und Bewegungstherapie

= Medizinische Trainingstherapie (MTT)
=  Physio- und Ergotherapie

= Aktivierung von Leistungsreserven

=  Herz-Kreislauf-Training

= Aquatraining

= Chirotherapie

= Entspannungstechniken

Psychologische und soziale Unterstiitzung

= Psychologische
und psychotherapeutische Beratung

=  Psychosoziale Beratung

Wissen und Pravention

=  Erndhrungsberatung mit Lehrkiiche

= Umfangreiches Vortragsprogramm



Nahtlos versorgt:
mit Anschlussheilbehandlung

Die AHB folgt direkt auf einen Krankenhausaufenthalt
und bringt Sie Stiick fiir Stiick zurick in den Alltag.

Uber die Organisation miissen Sie sich keine Gedanken
machen. Der Sozialdienst des Krankenhauses regelt
alles fiir Sie, von der Verlegung bis zu den Formalitaten.
Die AHB dauert in der Regel drei Wochen und kann bei
Bedarf verlangert werden. Das hangt von der Indikation
oder der Diagnose und dem Verlauf der Behandlung ab.

Die Frankenklinik fihrt AHB nach Implantaten

und Verletzungen des Herzens oder der Blutgefafle
sowie nach Operationen an Hiifte, Knie, Schulter
und Wirbelsaule durch.

AHB und Reha: Was ist der Unterschied?

Die Anschlussheilbehandlung (AHB) wird vom
Krankenhaus eingeleitet und folgt unmittelbar
auf lhren Klinikaufenthalt.

Eine Reha beantragen Sie mit einer Uberweisung
Ihres Haus- oder Facharztes. Die Klinik suchen

Sie sich im Rahmen Ihres Wunsch- und Wahlrechts
selbst aus.



So erreichen Sie uns

Anschrift
Frankenklinik
Menzelstrafle 5-7
97688 Bad Kissingen

E-Mail
service@frankenklinik.de

Telefonische Beratung
Servicenummer 0971 825-0
Patientenaufnahme 0971 825-701

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.frankenklinik.de

Wir sind zertifiziert und ausgezeichnet:
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